WYZSzA SZKOrA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

PODSUMOWANIE SPOTKAN EDUKACYJNYCH
ORGANIZOWANYCH W RAMACH CYKLU

AKADEMII WIEDZY O ZDROWIU

Organizator: Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie
Termin realizacji: 15 luty 2023 r. — 31 marca 2023 r.

Grupa docelowa: uczniowie klas maturalnych

Idea i cel wydarzenia

Celem organizacji spotkah byto propagowanie w$réd mtodziezy wiedzy i umiejetnosci praktycznych
z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk Scistych. Uczelnia zaprosita do udziatu w spotkaniach
organizowanych w formie wykladéw oraz warsztatow praktycznych, ucznidw szkét patronackich,
z ktérymi w latach 2020-2023 zawarta wiasciwe umowy o wspoiprace. Spotkania edukacyjne byty
prowadzone przez kadre dydaktyczng [w tym pracownikéw badawczo-dydaktycznych i dydaktycznych]

Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Udziat w projekcie byt dobrowolny i catkowicie bezptatny.

Spotkania byly dedykowane dla tegorocznych ucznidw klas maturalnych. W przypadku braku
zainteresowania ze strony ucznidow klas maturalnych, do udziatu w spotkaniach byli zapraszani uczniowie
klas nizszych. Za zgtoszenie uczniéw do udziatu w spotkaniu odpowiadat nauczyciel reprezentujgcy wybrang

szkote patronacka.



Wysoko wykwalifikowana kadra dydaktyczna Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia zagwarantowata,
ze projekt zostat zrealizowany na najwyzszym poziomie merytorycznym oraz przy rzeczywistym

zaangazowaniu samych uczestnikéw.

Cele szczegélowe:

e popularyzacja wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk Scistych;

e nabycie przez uczestnikow elementarnej wiedzy witasciwej dla kierunkéw znajdujgcych sie
w ofercie edukacyjnej Uczelni,

e propagowanie i upowszechnianie swiadomosci w zakresie promocji i edukacji zdrowotnej,

e zaszczepienie w miodziezy prozdrowotnych nawykoéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,
szczegolnie w zakresie racjonalnej diety oraz aktywnosci fizycznej,

e propagowanie wiedzy w zakresie dokonywania swiadomych i wtasciwych wyboréow konsumenckich,

e nabycie lub pogtebienie kompetencji miekkich m.in. w zakresie radzenia sobie ze stresem.

tacznie Uczelnia przygotowata do wyboru 30 wydarzen organizowanych w formie:

e wyktadow online, czas trwania: do 90 min.,
e warsztatbw edukacyjnych organizowanych w specjalistycznych pracowniach i laboratoriach
w siedzibie Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, czas trwania: od 60 do 90 min.

Z oferowanej puli wydarzen, uczniowie wzieli udziat w nastepujgcych spotkaniach:

TYTUL FORMA PROWADZACY ZAREJESTR.
Energetyka skurczu miesnia, czyli skad czerpiemy ) .
energie do pracy, kiedy spalamy tkanke ttuszczowa? R dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera 70
H20 w probowce warsztat mgr inz. Arkadiusz Sadura 20
Skéra pod lupa. Budowa i Fizjologia skory wyktad dr n. med. Katarzyna Pytkowska 123
Kosmetyki naturalne. Jak je tworzyc¢? warsztat mgr inz. Agnieszka Stateczna - Medrek 82

mgr inz. Mateusz Gemba/ mgr Michat Kurek/ dr

Akcja Fermentacja warsztat n. med. Katarzyna Pytkowska 45

Jak czytac etykiety produktow zywnosciowych? wyktad mgr Joanna Grzyb 124

Lekcja Anatomii wyktad dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk 69

Rola aktywnosci fizycznej i diety w redukciji stresu warsztat dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska 20
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Zasady uczestnictwa

Na wyktad/warsztat dana grupa ucznidw mogta zosta¢ zgtoszona przez przedstawiciela kadry dydaktycznej
reprezentujgcego szkote patronackg. Zapisy odbywaty sie za posrednictwem specjalnie przygotowanej

strony projektu, gdzie na kazde spotkanie nalezato zapisac sie indywidualnie, wskazujgc przy tym planowang
liczbe uczestnikow.

Dla kazdego wydarzenia przewidziano ograniczong liczbe miejsc. O udziale w spotkaniu decydowata
kolejno$¢ zgtoszen.

Certyfikaty

Uczniowie mieli mozliwo$¢ otrzymania imiennego certyfikatu uczestnictwa w spotkaniu edukacyjnym oraz

wziecia udziatu w konkursie z nagrodami ufundowanymi przez Uczelnie i Partnera warsztatow/ wykfadu.

Efekty

tacznie w projekcie wzieto udziat 533 uczniéw szkoét patronackich.

UDZIAL ZAINTERESOWANYCH W SPOTKANIACH EDUKACYJNYCH

POZOSTALI UCZESTNICY
167

UCZNIOWIE KLAS MATURALNYCH
366
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WYDARZENIA CIESZACE SIE NAJWIEKSZA POPULARNOSCIA

W UCZESTINGY[U]

Jok czytad etkiety produkiéw 2pwnoiciowych?

Skéwa ped lupg. Budowa i Fizjologia skdey

Kasmetyki naturalne. Jak je tworzyé?

Energetyka skurczu migénia, czyli skqd czerpiemy energie do pracy, kiedy spalamy kanke tHuszezowg?

Lekeja Anatomii

Akcja Fermentocia

H2C0 w prabdwee

Rola aktpwnoici fizyezne] i diety w redukeji strasu

L]
[ o]
Ln
Ln
=]

75 100 125

LICZBA UCZNIOW Z OKRESLONYCH SZKOt. PATRONACKICH

B UCZNIOWIE [U]

LO IM. POLSKIE] MACIERZY SZKOLNE] W MINSKU MAZOWIECKIM

ZESPOL SZKOL CHEMICZNYCH I PRZEMYSLU SPOZYWCZEGO W LUBLINIE

ZESPOL SZKOL POWIATOWYCH W LYSYCH

ZESPOL SZKOL ROLNICZE CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W SOCHACZEWIE
LOIM. T. ZANA W PRUSZKOWIE

XXXIX LO IM LOTNICTWA POLSKIEGO W WARSZAWIE

TECHNIKUM IM. 8. KONARSKIEGO W NOWYM MIESCIE NAD PILICA
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BYLY KONKURSY DEDYKOWANE DLA UCZESTNIKOW
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W RAMACH CYKLU SPOTKAN ORGANIZOWANE
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WSIIZ, KAMPUS 1, LABORATORIUM ANALIZY CHEMICZNE], NR 0.2,
UL. BITWY WARSZAWSKIE] 1920 NR 18

7\
N
. Zrob sobie zdjgcie z wykonanym podczas
b warsztatow kosmetycznych

Udostepnij je w poscie na swoim FB oznaczajac profile
WSIiZ oraz Pracownii Kosmetykow

_
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3 osoby z najwigksza liczbg polubieni posta otrzymaja
2 upominki ufundowane przez Pracowanie

Bawimy si¢ do 26.03.2023
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Kosmetykow i Wyzsza Szkole Inzynierii i Zdrowia

26

Uzyj hasztagu
#pracowniakosmetykowchallenge

Zacheé znajomych do lajkowania Twojego
zdjecia i zdobadz jak najwiecej polubien.
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FOTO RELACJA

[wybrane zdjecia]
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Wyzsza SzkoLA
INZYNIERIL | ZDROWIA
WWARZAWE
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Tegoroczne spotkania edukacyjne byty juz 3 edycjag AKADEMII WIEDZY O ZDROWIU, w ktérej udziat brali
uczniowie szkét patronackich, z ktérymi Nasza Uczelnia zawarta wtasciwe umowy. Dzieki zaangazowaniu
kadry dydaktycznej WSIilZ w Warszawie uczniowie szkot patronackich mieli dostep do najnowoczes$niejszej
wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk S$cistych. Praktyczny wymiar warsztatow
pozwolit na nabycie uczestnikom nowych kompetenciji, ktére mamy nadzieje zostang wykorzystane
w przysziosci na dalszym etapie nauki, badz zaszczepig che¢ rozwoju zawodowego w ww. dyscyplinach
naukowych.

dr n. chem. Sebastian Grzyb
REKTOR
Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia

w Warszawie
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